Silvester 2024/25

Rauhnachte im Kloster Freiheit

Singen - Tanzen - Begegnung - Achtsamkeit - Stille

29.12.2024 - 1.1.2025

mit Sabine Bevendorff
Co-Leitung: JUrgen Willmann

Ort: Kloster Freineit
24837 Schleswig

Diese 3 Tage sind eine kraftvolle Gelegenheit, bewusst innezuhalten, in die Stille zu gehen, die Seele
singen zu lassen, inr Raum zu geben und einzutauchen in die Magie der Rauhndchte.

Wenn wir innehalten, kdnnen wir spUren, wie die Zeit stillsteht. Die Welt atmet aus und der Seelenraum
darf sich 6ffnen. So halten wir RUckschau auf das Gewesene, verabschieden Altes und weben
gemeinsam die Schicksalsfdden fUr das neue Jahr, um es gestarkt und gendhrt mit neuer Kraft zu
begriBen.

Das gemeinsame Singen, Ténen und Tanzen, die Momente der Stille und des Alleinseins sowie der
Kontakt zur Natur unterstUtzen uns dabei, uns mit der Quelle unserer Weisheit, unserer Liebe und
Lebenskraft zu verbinden. Die Rituale, die wir feiern, verleihen unseren Worten, Winschen und guten
Absichten Kraft und Segen.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse notig.

Informationen und Anmeldung:

Leitung: Sabine Bevendorff, SGngerin Liedermacherin
mit UnterstUtzung durch JUirgen Willmann

Beginn: Sonntag, 29.12.2024, 18.00 Uhr, Anreise von 15:00 bis 17:00 Uhr.
Ende: Mittwoch, 01.01.2025, ca.12.00 Uhr

Ort: Kloster Freiheit, Zuckerstr. 1, 24837 Schleswig, Tel. 04621/ 530 19 35
www.kloster-freiheit.de

Beitrag:
* Seminarbeitrag: 220-280 Euro (Selbsteinschdtzung, incl. 40 Euro Raumpauschale)
* Vollverpflegung 135,-fUr alle 3 Tage

* Zimmer im Kloster Freiheit: 85,- bis 135,- pro Nacht im EZ / ab 55,- pro Nacht im DZ je nach
Zimmerkategorie

Anmeldungen:

Bitte das unten stehende Anmeldeformular ausdrucken und als Scan oder Foto per Mail an mich
senden: Sabine Bevendorff, kontakt@sabinebevendorff.de.

Bei Fragen bin ich auch telefonisch unter der Nummer 04351 / 879756 zu erreichen.
Mit deiner Anzahlung von 120 Euro ist die Anmeldung verbindlich.



Anmeldung
Silvester im Kloster Freinheit

29.12.2024 - 01.01.2025

Seminar mit Sabine Bevendorff, Co-Leitung JUurgen Willmann

(Bitte ausgefUllt und unterschrieben per Scan oder Post zurick an
Sabine Bevendorff, Dietrich- Bonhoeffer-Str. 33, 24340 Eckernférde, kontakt@sabinebevendorff.de)

Name:

StraBe:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-mail:

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar Silvester im Kloster Freiheit, 29.12.24 - 1.1.25, an

* Seminarbeitrag: 220-280 Euro (Selbsteinschatzung, incl. 40 Euro Raumpauschale)
* Vollverpflegung 135,-fUr alle 3 Tage

* Zimmer im Kloster Freiheit: pro Nacht 85,- bis 135,- im EZ, ab 55,-im DZ je nach
Zimmerkategorie

Unterbringungswunsch/Prioritat* (bitte ankreuzen):
O Refreatzimmer als Einzelzimmer (begrenzte Kapazitét) ab 85 Euro/Nacht

O Retreatzimmer als Doppelzimmer ab 55 Euro/Nacht
die Beften befinden sich in 2 verschiedenen Etagen

O Einzelzimmer im Gdstehaus mit Balkon/Terrasse, 135 Euro/Nacht

O Doppelzimmer mit Doppelbett im Gastehaus, 85 Euro/Nacht/pro Person
mit Balkon/Terrasse

* Wir tun unser Bestes, moglichst alle Winsche zu erfGllen. Die Anzahl der Zimmer ist
begrenzt. So erfolgt die Zimmervergabe nach Verfugbarkeit.

Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten in die Teilnehmer*innenliste eingetragen
werden, die zum Zwecke der Bildung von Fahrgemeinschaften an alle Seminarteilnehmer*innen
gesendet wird.

(bitte ankreuzen): O ja O nein

Teilnahme:
Mit der Anzahlung von 120 EUR ist die Anmeldung verbindlich.

Die anhdngenden Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere sie. Es kann sinnvoll
sein, eine ReiserUcktrittsversicherung abzuschlieBen, die die Kosten im Krankheitsfall Gbernimmf.

Jede*r Teilinehmer*in tragt die volle Verantwortung innerhalb und auBerhalb des Seminars fUr sich
und seine/ihre Gesundheit selbst.

Ort, Datum Unterschrift



Teilnahmebedingungen
Silvester im Kloster Freiheit, 29. 12. 2024 - 1.1. 2025

Seminaranmeldung

Melde dich bitte schriftlich (per Post oder Scan oder Foto per Mail) mit dem Anmeldeformular
an. Mit der Anmeldebestatigung sende ich dir dann per Mail die Kontonummer fUr die
Anzahlung. Mit deiner Anzahlung von 120 Euro ist deine Anmeldung verbindlich.

Auch die Zimmerbuchung Iduft Gber mich. Wir tun unser Bestes, moglichst alle Winsche zu
erfUllen. Die Anzahl der Zimmer ist jedoch begrenzt. So erfolgt die Zimmervergabe nach
VerfUgbarkeit. Das BUro des Kloster Freiheit macht im Dezember Pause, bei Fragen wende dich
bitte an: Sabine Bevendorff, kontakt@sabinebevendorff.de , Tel. 04351 / 879756

Die angegebenen Daten werden gespeichert und an das Kloster Freiheit weitergegeben. Die
Lahlung der Zimmerkosten erfolgt direkt an das Haus.

Rucktritt von der Anmeldung:

Bei einer Stornierung werden folgende Bearbeitungs- und Ausfallkosten erhoben:
- bis 2 Monate vor Seminarbeginn: 30,- Bearbeitungsgebthr

- ab 2 Monate vor Seminarbeginn: 40% der gebuchten Leistungen

- ab1 Monat vor Seminarbeginn: 60% der gebuchten Leistungen

- ab 14 Tage vor Seminarbeginn oder Nichterscheinen: der volle Seminarbeitrag.

Es wird empfohlen, eine ReiserUcktrittsversicherung abzuschlieBen, die die Kosten im
Krankheitsfall Ubernimmt.

Du hast auch die Mdglichkeit, eine*n Ersatzteilnehmer*in zu finden, die/der deinen Platz
Ubernimmt. Hierbei entstehen fUr dich keine zusdtzlichen Kosten.

Absage des Seminars:

Im Falle von (hoffentlich nicht eintretender) Krankheit der Seminarleitung behalte ich mir vor,
eine angemessene Ersatzleitung zu stellen.

Haftungsausschluss:

Die Teilnahme an dem Seminar erfolgt freiwillig und eigenverantwortlich. Jede*r Teiinehmer*in
tragt die volle Verantwortung innerhalb und auBerhalb des Seminars fUr sich und seine/ihre
Gesundheit selbst.

Bitte mitbringen:
Bitte eine eigene Thermoskanne und ggf. eigene Hausschuhe mitbringen. Bettwdsche,
HandtUcher und Hausschuhe werden vom Haus gestellt.

Eine Infrarot-2er Kabine steht kostenfrei zur Verfugung.

Die Buddha Lounge mit Kamin, Bibliothek, die Empore und das gesamte Kloster Areal stehen
kostenfrei zur VerfGgung.

Ein Hot Tube (25,00 €) kann bei Bedarf gerne angeheizt werden. Bitte 2 Tage vorher Bescheid
sagen.

Achtsamkeit:

Wir befinden uns in einem Kloster. Das Kloster Freiheit ist kein Hotel, keine Gaststatte, keine
Jugendherberge und auch kein alleiniges Seminarhaus. Es wird um respektvollen Umgang und
Beachtung der Hausregeln gebeten.

Hunde & Katze mussen leider draulen bleiben.



